
  

学校再開から１か月がたちました。蒸し暑くじめじめした梅雨の時期ですが、

そんなお天気にも負けず、元気いっぱいの子供たちの姿が嬉しいです。 

 しかし、そろそろ疲れも出てくる頃かもしれませんね。生活リズムを整えて、

元気よく学校生活を送られるよう願っています。 

    

身体測定の結果から  

６月３日、４日測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とやまゲンキッズ作戦の取組について 

とやまゲンキッズ作戦の１回目を行います。今年はいつもの年とは違う経験をしているので、心

もからだも自分では気づかないうちに元気がなくなっているかもしれません。 

とやまゲンキッズ作戦を親子で行い、健康な生活が送れているかどうかを確認してみましょう。 

ゲンキッズ作戦は、７月２日（木）に配布します。詳しくは、一緒にお渡しする富山県教育委員

会からのお便りを読んでください。 

 経田小学校 保健室  

   令和２年７月２日

 

  

男   子 女   子 

身長（ｃｍ） 
体重（ｋ
ｇ） 

身長（ｃｍ） 
体重（ｋ
ｇ） 

     

１
年 

本校平均 ◎  117.6  ◎  21.7  ◎  119.0  ◎  22.7  

県 平 均   116.7    21.5    115.7    21.0  

２
年 

本校平均 ◎ 126.2  ◎  26.8   120.2   21.6  

県 平 均   122.8    24.4    121.6    23.6  

３
年 

本校平均 ◎ 131.5  ◎  31.3  ◎ 130.3  ◎  28.7  

県 平 均   128.4    27.5    127.9    26.9  

４
年 

本校平均 ◎  135.6  ◎  31.4  ◎  139.3  ◎  34.6  

県 平 均   134.0    31.3    133.8    30.3  

５
年 

本校平均  139.3  ◎  36.2  ◎  142.6  ◎  37.3  

県 平 均   139.4    34.9    140.8    34.7  

６
年 

本校平均 ◎ 147.7  ◎ 39.5   146.7   39.3  

県 平 均   145.7    39.2    147.2    39.4  

 

※  ◎は県平均（昨

年度４月測定のも

の）と同じか上回

るもの 

※  発育には個人差

があります。平均

値は、「発育のめ

やす」として参考

にしましょう。 

 健康カードを配ります。６月の身体測定、視力測定の結果をご確認ください。 

確認後、学校に返却してください。 



 

学校では、授業中は原則マスクを着用しています。 

ただし、体育や外遊びの時など、熱中症のリスクが高まるような状況

では、３密に気をつけながらマスクを外すようにしています。 


